
NIVELES DE INCIDENCIA SOBRE LA FELICIDAD

INTRA-ACCIÓN 
INDIVIDUAL

INDIVIDUO Instinto-libertad-sumisión
Herencia Genética
Educación de actitudes
Sucesos vitales
Sentimientos

INTER-ACCIÓN

INDIVIDUO-
INDIVIDUO

Empatía
Reciprocidad
Equidad
Solidaridad
Confianza
Comunicación
Compromiso

INDIVIDUO-
SOCIEDAD

Compromiso social
Altruísmo/egoísmo
Activismo/pasotismo
Conciencia social

SOCIEDAD-
INDIVIDUO

Normativización (reglas sociales)
“Castración” de instintos
Explotación: violencia estructural
Modelos impuestos

INTRA-ACCIÓN 
SOCIAL

SOCIEDAD Cultura como elaboración de paradigmas sociales
Metas colectivas: 

desarrollo económico (IDE), 
desarrollo humano (IDH), 
felicidad humana (IFH)

INTER-ACCIÓN 
SOCIEDADES

SOCIEDAD-
SOCIEDAD

Explotación a gran escala: 
colonialismo 
guerras
etnocentrismo 
colonización cultural

Globalización positiva 
DDHH, 
Tecnología, 
comunicaciones


